
 

 
 

 

 

План спортивно – массовых, физкультурно – спортивных и социальнозначимых 

мероприятий на 2022 – 2023 учебный год  

Цель:  

1. Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, 

вовлечение школьников в систематический процесс занятия физической 

культурой и спортом  

Задачи:  

1.Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков 

сохранения собственного здоровья;  

2. Реализация образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурноспортивной направленности;  

3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного 

отдыха обучающихся;  

4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам 

спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях.  

Ожидаемые результаты:  

1. Рациональное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и 

профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие 

обучающихся;  

2. Рост числа обучающихся, участвующих в спортивно-массовых 

мероприятиях;  

3. Улучшение спортивных достижений обучающихся. План работы включает в 

себя семь основных направлений развития спортивно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы в школе. 



1.                 РАБОТА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПРАВОНАРУШЕНИЙ 

 

№ Мероприятия по 

профилактике нарушений и 

асоциального поведения 

несовершеннолетних 

Сроки 

проведения 

                    Ответственный 

1 Инструктаж по правилам 

поведения и технике 

безопасности 

сентябрь 

январь,апрель 

Учитель физической 

культуры 

2 Лекции, беседа по плану ВР 

 

по плану мер-ий Зам.директора по ВР 

классные 

руководители 

3 Вовлечение учащихся, 

состоящих на различных 

видах учета в организацию и 

проведение спортивно- 

оздоровительных 

мероприятий 

по плану мер-ий Зам.директора по 

ВР,учительфизич.культуры 

4 Привлечение учащихся 

состоящих на различных 

видах учета,к занятиям в 

секциях и кружках 

В течении года Учитель физической 

культуры 

5 Организация встреч с 

фельдшером ФАП, 

сотрудниками ПДН 

В течении года Зам. директора по ВР учитель 

физич. культуры 

2           ОРГАНИЗАЦИОННО – МАССОВАЯ РАБОТА 

2.1  ПРОВЕДЕНИЕ СПОРТИВНО – МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  ШСК  

«ДВИЖЕНИЕ» 

 

Месяц 

 

             Наименование 

мероприятия 

 

классы 

 

 

 

Ответственный 

Ежед-но Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного 

дня физкульпаузы и 

физкультминутки 

1-4кл 5 -

9кл 

Учитель физической 

культуры 

Классные руководители 

В 

течении 

уч.года 

Проведение классных часов по 

вопросам ЖОЗ 

1 – 9 кл Совет клуба 

Классные руководители 

октябрь Проведение мониторинга 

«Особенности развития мотивации 

к занятиям физической 

культурой» 

1 - кл Совет клуба 

В Президентские соревнования 1 -4 кл,5 - Учитель физич.культуры 



течении 

года 

9 классы Совет клуба 

сентябрь День здоровья «Безопасное 

колесо» 

1 -9 класс Учителя 

физкультуры.ОБЖ 

Совет клуба 

 

октябрь Осенний кросс. Эстафеты 1 – 9 класс Учитель физич. 

Культуры 

пионервожатая 

Ноябрь 

 

 

декабрь 

 

январь 

 

февраль 

 

 

 

март 

 

 

апрель 

 

 

 

май 

 

 

 

 

 

Мероприятия в рамках акции 

«Молодежь за ЗОЖ» 

Олимпиада по физической 

культуре 

 

Соревнования по 

пионерболу.Эстафеты дружбы 

 

Лыжные гонки 

 

Мероприятия спортивно- 

патриотической направленности; 

«Зарница» Спортивный праздник 

«А ну-ка, парни!» 

 

Спортивный праздник «А ну –ка, 

девочки!» 

 

 

Мероприятия в рамках акции 

«Молодежь за  ЗОЖ» 

Легкоатлетический кросс 

 

 

Велокросс посвященный 

Празднику Победы 

День здоровья. 

1 – 9 класс 

7 – 

9классы 

 

5 – 7кл 1- 

4 кл 

1 – 9класс 

 

 

1 – 9 

классы 

 5 – 9 

классы 

 

 

1 -4 

классы 

5 – 9 

классы 

 

1 - 9 

классы 

 

 

 

1 – 9 

классы 

Учителя 

физич.культуры, ОБЖ 

кл.руководители 

 

Совет клуба  

Учитель физич.культуры 

Совет клуба 

 

 

Учителя физич. 

культуры,ОБЖ 

Совет клуба 

 

Учитель физич.культуры 

Пионервожатая 

 

Совет клуба 

Учитель  

физич.культуры 

 

 

Учитель 

физич.культуры,ОБЖ 

 

 

 

3                ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№              Содержание работы              Сроки Ответственный 

1 Выборы состава  Совета клуба            

сентябрь 

Руководитель 

ШСК 

Директор школы 

2 Обсуждение и утверждение план             Руководитель 



работы ШСК на 2021 – 2022 

учебный год 

сентябрь ШСК 

Директор Школы 

3 Составление расписания работы 

спортивных 

секций и кружков 

            

сентябрь 

             

октябрь 

Руководитель 

ШСК 

Зам.директора по 

В.Р. 

4 Единый классный час «Ценность 

Олимпийского и 

Параолимпийского движений» (о 

значении физич. культуры и 

спорта для здоровья человека) 

 

              

ноябрь 

Зам. Директора по 

ВР. 

классные 

руководители 

5 Месячник оборонно- массовой и 

спортивной работы 

Январь 

февраль 

Руководитель 

ШСК  

Учитель ОБЖ 

6 Единый классный час «Это 

должен знать каждый (о правилах 

доврачебной помощи) 

апрель Классные 

руководители 

7 

 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

 

11 

 

 

 

 

12 

 

 

Спортивно- оздоровительная 

работа в лагере(в соответствии с 

планом работы лагеря) 

 

Подготовка спортивной площадки 

 

 

Участие в общешкольных 

родительских 

собраниях 

 

 

Организация и проведение 

спортивно- массовых 

мероприятий и праздников 

 

 

Сотрудничество с СДК и 

молодежным  клубом села. 

Совместное проведение 

мероприятий 

 

 

Организация спортивного досуга в 

каникулярное время 

 

 

Май 

Июнь 

 

 

В течении 

года 

 

 

 

В течении 

года 

 

 

 

В течении 

года 

 

 

В течении 

года 

 

 

 

 

Июнь - август 

 

 

Совет ШСК 

 

 

Совет ШСК 

 

 

 

Руководитель 

ШСК 

 

 

 

 

Совет ШСК 

 

 

Совет ШСК 

 

 

 

 

Совет ШСК 



 

 

 

 

 

 

 

 

4                                  УЧЕБНО  - ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

№                    Содержание работы                Сроки Ответственный 

1 Участие в общешкольных, 

классных родительских собраниях 

Темы «Личная гигиена 

школьников» «Распорядок дня, и 

двигательный режим 

школьников» «Воспитание 

правильной осанки у детей» 

«Правильное питание» 

 В   течении 

года 

 

Руководитель 

ШСК 

Зам. Директора 

по ВР. 

2 Приглашение родителей для 

участия в соревнованиях и 

судействе соревнований 

В течении года Руководитель 

ШСК 

3 Оказание помощи классным 

руководителям в организации 

спортивной и туристической 

работы в классе 

В течении года Совет клуба 

4 Организация и проведение 

спортивно –массовых 

мероприятий и праздников среди 

сельской молодежи 

В течении года Совет клуба 

 

5                                           МЕТОДИЧЕСКАЯ   РАБОТА 

 

№                   Содержание работы               Сроки  

1 Разработка  и согласование 

программ внеурочной 

деятельности для детей 

физкультурно–спортивной 

направленности. 

 

сентябрь 

Руководитель 

ШСК 

Совет клуба 

2 Проведение методических 

мероприятий с целью обмена 

опытом 

В течении года Руководитель 

ШСК 

3 Участие в конкурсах различного 

уровня 

 

В течении года Руководитель ШС 

4 Посещение  занятий, спортивных 

секций и кружков 

В течении года Руководитель 

ШСК 



5 Посещение семинаров для 

руководителей клубов. 

В течении года Руководитель 

ШСК 

6 Прохождение курсов повышения 

квалификации 

 

по графику Руководитель 

ШСК 

7 Изучение нормативной 

документации, 

регламентирующей деятельность 

клубов, организаций 

В течении года Руководитель 

ШСК 

 

6                               СПОРТИВНО – МАССОВАЯ РАБОТА 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Разработка и утверждение плана 

спортивно – массовых 

мероприятий 

сентябрь Руководитель ШК 

2 Разработка и утверждение 

положений для проведения 

спортивно – массовых 

мероприятий 

В течении года Руководитель ШК 

Совет клуба 

3 Организация и проведение 

внутриклубных соревнований и 

праздников 

В течении года Совет клуба 

4 Обеспечение участия команд 

Клуба в соревнованиях 

 

В течении года Руководитель ШСК 

 

7                                        КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

 

№                   Содержание работы               Сроки Ответственный 

1 Проверка учебно- тренировочных 

занятий 

В течении года Зам директора по 

ВР. 

Руководитель ШСК 

2 Анализ хода выполнения 

поставленных задач и проведение 

спортивно –массовых 

мероприятий 

ежемесячно Зам директора по 

ВР. 

Руководитель ШК 

3 Корректировка работы клуба 

 

1 раз в триместр Руководитель ШК 

4 Соответствие и утверждение 

календарно- тематических планов, 

тренировочных занятий на 

учебный год 

Сентябрь 

октябрь 

Зам директора по 

В.Р 

Руководитель ШК 



 


